SIX ITINERAIRES DE RANDONNEES >>

NOTES LOGISTIQUES

m BALISE : ;

m DIFFICULTE: T2 (Randonnée en montagne) - * cer-
tains trongons de sentier se révelent difficiles par la
présence de canyons crées par I'érosion de l'eau. I
est donc vivement conseillé de revétir le matériel de
randonnée adéquat (chaussures avec des semelles
appropriées et batons de randonnée) et d’avoir la pré-
paration physique nécessaire.

m PERIODE CONSEILLEE:
Hiver — Printemps - Automne

> Le sentier dans le bois méditerranéen e

DENIVELLE: 550 m 1

DUREE: 4h. (aller seul). Retour possible par autobus
DIFFICULTE: T2 (Randonnée en montagne)

* certains trongons de sentier difficiles et exigeants
par la présence de canyons crées par I'érosion

A Sasso on tourne derriére I'Eglise, on prend le chemin muletier
en descente a gauche qui traverse un peu plus bas la route dé-
partementale et poursuit a gauche en descente, parmi quelques
serres et maisons jusqu’a Rue Silvio Pellico au fond de la vallée.
On dépasse un pont sur le torrent et avant la barriére on prend a
gauche la rampe en béton, en montée sur quelques metres, pour
tourner immédiatement a gauche sur le sentier entouré de cultu-
res en terrasses. Aprés une série de tournants sur ce sentier, on
revient sur la rampe bétonnée ou on tourne a gauche en raide
montée. Aprés 100m on tourne a droite et on poursuit sur le vieux
chemin muletier en montée a gauche en évitant a droite le che-
min en terre. Le sentier continue en montée au travers de la vé-
gétation méditerranéenne parmi buissons de myrte, arbousiers
et genéts. Passé devant des ruines d’un édifice, on poursuit en
montée sur le sentier jusqu’a rejoindre la piste coupe-feu, ou I'on
tourne a droite. On arrive aux pentes du Monte Nero a la hauteur
de cuve anti-incendie, croisement de nombreux parcours.

On continue en direction nord en montée jusqu’a rencontrer une
grande bifurcation, ou I'on tourne a gauche en direction du Pas-
so del Ronco et Seborga (jalon). L’ample route en terre poursuit
en montée contournant a I'ouest le sommet du Monte Nero. On
traverse plus loin un bois méditerranéen jusqu’'a rencontrer en
montée quelques troncons de chemin muletier érodés et diffici-
les. On poursuit jusqu'au Passo del Ronco, ou on laisse le che-
min en terre et on tourne a gauche sur le sentier en descente en
direction de Seborga : apres quelques points du sentier tres éro-
dés , on poursuit a travers le bois épais. Aprés avoir traversé un
ruisseau on poursuit sur le versant opposé qui permet de rejoin-
dre Seborga. Le retour s’effectue par la route départementale de
laquelle partent les chemins muletiers pour Sasso (itinéraire 2)
ou par autobus pour Sasso/Bordighera (www.rivieratrasporti.it).
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> Le sentier balcon

DENIVELLE: 480 m 1}

DUREE: 4h

DIFFICULTE: T3 (Randonnée en montagne exigeante)
*certains trongons de sentier difficiles et exigeants

par la présence de canyons crées par I'érosion

De Bordighera aux pentes du Monte Nero pres de la cuve anti-
incendie suivre les indications de l'itinéraire 4.

A partir de 1a on procéde en direction nord en négligeant les
autres déviations (a gauche vers Sasso et a droite vers Bor-
dighera en direction rue Cornice dei Due Golfi). On poursuit en
montée jusqu’a la bifurcation pour Ospedaletti (jalon). On tourne
a droite le long d’'un sentier panoramique: ici commence le par-
cours le long des pilonnes électriques. On poursuit donc sur
le parcours principal en évitant les déviations en direction de la
vallée vers le bois. Par la suite le sentier présente des points
érodés et trées escarpés mais, de par sa position, il peut étre
défini comme un véritable balcon sur la mer, avec ample vue de
Sanremo jusqu’a la cote francaise.

Outrepassé le dernier pilone (jalon) on rencontre le sentier qui de
Ospedaletti monte vers le Monte Nero et Seborga : on poursuit
en descente en faisant attention dans les trongons érodés par
I'eau qui peuvent s’avérer glissants. On suit donc le sentier prin-
cipal a travers le bois épais de chénes verts en évitant la dévia-
tion en direction de la vallée a droite. Le sentier croise l'itinéraire
pour Coldirodi, on tourne a droite en descente et en poursuivant
on rencontre les premiéres maisons et la route, désormais as-
phaltée, qui passe sous l'autoroute et on prend a gauche. En
poursuivant sur la route on rejoint le Sanctuaire de la Madonna
delle Porrine, sur les hauteurs d’Ospedaletti. On rejoint le cen-
tre d’Ospedalletti par les chemins muletiers et sentiers le long
de Rue Santuario Porrine et Rue delle Mimose. Pour rentrer a
Bordighera il est conseillé de prendre I'autobus sur la Rue Auré-
lia qui passe toutes les 20 minutes (ligne Sanremo-Ventimiglia
www.rivieratrasporti.it).

> Randonnée sur sentiers et chemins muletiers

DENIVELLE: 150 m 1|
DUREE: 2h30 (Aller-retour)

DIFFICULTE: T1 (Randonnée)

De I'Eglise de St Ampelio, on parcours la Rue Aurelia vers est,
on descend au port en le traversant complétement afin de pour-
suivre sur le sentier parmi les rochers. Le sentier longe la voie
ferrée au dessus de la mer et des rochers . Juste avant le terrain
de football on prend a gauche le passage souterrain Rue des
Pescatori qui conduit a la Rue Aurélia, ou I'on continue a droite,
vers I'est sur 150m. On traverse et on s’engage sur Rue Winter,
que I'on parcours complétement. On continue sur un étroit sen-
tier longeant d'abord une petite maison, puis une serre et qui
devient un escalier. Un peu plus loin (en évitant le sentier qui
poursuit en plan), on tourne a droite en montée sur un ample
chemin muletier que I'on parcours sur 100m. A proximité d'un
roc recouvert de nombreuses plantes de figuiers on se dirige
a gauche sur un ample et abrupte sentier a fond rocheux en
direction d’'une petite maison rose. Le parcours poursuit a droite
sur route goudronnée (Route Nandria) en nette montée, en lon-
geant diverses propriétés privées et terrasses cultivées, jusqu’a
rejoindre la route départementale, Rue Cornice dei Due Golfi,
plus ample. On tourne alors a droite et I'on parcours en légere
descente la route départementale sur deux tournants, jusqu’au
Sanctuaire N.D. du Monte Nero (Rue Salve Regina n°18 — tél.
0184 266230), fondé par Pere Giacomo Viale en 1904. Pour le
retour on parcours Rue de la Cava, juste avant le sanctuaire :
on cotoie en descente quelques maisons, diverses pépinieres
de plantes grasses et un peu plus bas la ruelle céde la place
a lI'ancien chemin muletier (dont quelques trongons sont creu-
sés par I'érosion et rendus glissants). En descendant on longe
d’en haut I'ancienne carriére dont on observe I'ample cuve aux
parois en surplomb de gres, roche typique de la zone. Le Che-
min Muletier s’achéve sur une raide rampe en béton : ici on se
dirige a droite en montée et aprés 50 métres on traverse sur
la gauche un massif pont en pierre. On rejoint un beau che-
min muletier en montée reconduisant a l'itinéraire de I'aller. En
prenant & gauche en descente on revient au point de départ.

TROIS
ITINERAIRES
URBAINS

NOTES LOGISTIQUES

m BALISE : ;

m DIFFICULTE: T1 méme pour les parcours urbains nous
conseillons de revétir I'équipement nécessaire, de ran-
donnée léger, chaussures avec de bonnes semelles et
des batons de randonnée, les chemins muletiers étant
sur fond irrégulier et raide.

m PERIODE CONSEILLEE: hiver - printemps — automne
(a I'exception de l'itinéraire 3, frais et ventilé méme I'été)

> Randonnée sur sentiers et chemins muletiers

DENIVELLE: 517 m 1 9
DUREE: 3h (Aller seul), retour possible par autobus

DIFFICULTE: T2 (Randonnée en montagne)

De la vielle ville de Bordighera on emprunte Rue Pompeo Ma-
riani sur le coté de I'Eglise Ste Maddalena, on parcours Rue Ma-
donnetta jusqu’a la Rue du Beodo, ou I'on tourne a droite. Apres
50 metres on prend le chemin muletier a gauche en montée, Rue
Corombeire, qui traverse un peu plus haut la Rue dei Colli. Le
chemin muletier d’abord en briques rouges, puis asphalté, pour-
suit parmi les serres jusqu’a une zone avec de grandes anten-
nes et rejoint Rue degli Inglesi. On tourne a droite en parcourant
complétement Rue degli Inglesi jusqu’a la route départementale
pour Sasso que I'on suit quelque peu : une fois dépassé le pont
de l'autoroute, on emprunte sur la gauche Rue Penne Nere, qui
conduit, en se tenant sur la droite, au bourg de Sasso. De la
place devant I'église, on parcours en légere montée Rue Cairoli,
en se tenant sur la gauche a la premiére bifurcation, jusqu’a la
route départementale. On traverse et on poursuit sur le chemin
muletier en face parmi les oliveraies, cultures en terrasse de ge-
néts avec une ample vue sur la vallée. On évite sur la gauche la
Route Gavaudan et I'on continue sur la Route départementale
jusqu’a I'Eglise Madonna della Neve, au dela de laquelle on tour-
ne & gauche en montée sur la rue homonyme. A sa fin, celle-ci
converge a droite vers un étroit et bref sentier de liaison avec la
route départementale. On parcours la route sur 70m et on prend
Rue Rocca, raide montée en béton entourée de buissons de ro-
marin. On évite les déviations a droite et, une fois rejointe la rou-
te départementale, on en parcours un bref trajet jusqu’a s'insérer
a droite sur Rue Antico Principato. Un peu plus loin on traverse
a nouveau la route, pour poursuivre sur Rue Antico Principato
le long d'un raide escalier longeant des terrasses cultivées et
des maisons, qui conduit a nouveau sur la route départementale.
On emprunte le sentier en face, en faisant attention au tuyau de
plastique plut6t glissant. Arrivé(e)s sur la route départementale,
on tourne un peu plus loin sur Via Matteotti qui s’'insinue dans les
ruelles de Seborga. Le retour se fait sur le méme parcours ou par
autobus de ligne pour Bordighera (www.rivieratrasporti.it).

> Villa et hotels du XIXeme Siecle o

DENIVELLE: 80 m 1|
DUREE: 1h (Aller - retour)
DIFFICULTE: T1 (Randonnée)

m De la Rue Romana a l'ouest de Villa Etelinda, on s’engage
sur Rue Vallone, qui aprés un tournant poursuit sur un escalier
qui cotoie une élégante résidence, une fois le prestigieux Hétel
Royal. Rapidement le parcours poursuit sur un ample chemin
muletier en pierre encore hien conservé et permet de rejoindre
en vingt minutes la Rue dei Colli a I'hauteur de la Villa Loggia. Au
retour sur le méme chemin, a la bifurcation derriére la résidence,
on peut parcourir en descente le sentier a droite qui rejoint Rue
Torquato Tasso jusqu’a la Rue Romaine.

> Parcours du Carillon e

DENIVELLE: 80m 1|
DUREE: 1h'30 (Aller - retour)
DIFFICULTE: T1 (Randonnée)

m De la rue Romana a I'est de Villa Regina Margheritta, on s’en-
gage en montée sur Rue Casette, on traverse Rue Virgilio et on
poursuit sur I'escalier. L'escalier devient un ample chemin mu-
letier bien conservé, se déployant au travers de merveilleuses
cultures en terrasse de genéts. En vingt minutes on rejoint Rue
dei Colli, prés du point de vue panoramique Belvedere Carillon.
Plus loin en poursuivant a droite sur Rue dei Colli, on tourne en
descente a droite sur Rue Fontana Vecchia, qui croise Rue du
Beodo et rejoint la vielle ville par le biais de Rue Madonetta.

> La magnifique palmeraie peinte par Monet

DENIVELLE: 30 m 1|
DUREE: 1h (Aller - retour)
DIFFICULTE: T1 (Randonnée)

m A partir de la vielle ville de Bordighera on prend Rue Pompeo
Mariani a coté de I'Eglise de Ste Maria Maddalena, on parcours
Rue Madonnetta jusqu’'a Rue du Beodo. En tournant a droite on
parcours la ruelle parmi les maisons, on évite la bifurcation pour
Rue Corombeire, et en plan, plus loin, on traverse un court tun-
nel. Le paysage s'immerge dans la palmeraie et on poursuit tout
droit en évitant les petits escaliers latéraux. Il faut faire attention
dans certains points ou une partie du sentier s’est écroulée a
cause des pluies intenses. Aprés une vingtaine de minutes la
promenade se termine a I'’hauteur d’un étroit pont sur le torrent
Sasso. Le retour d’effectue en sens inverse. (il est possible de
poursuivre sur la raide montée qui conduit sur la route départe-
mentale pour Sasso et Seborga).

> Randonnée sur sentiers et chemins muletiers

DENIVELLE: 260 m 1
DUREE: 2h30 (Aller seul). retour possible par autobus

DIFFICULTE: T2 (Randonnée en montagne)

De Bordighera a Sasso suivre les indications de ['itinéraire 2.

De la place devant I'Eglise de Sasso on parcours en légére mon-
tée Rue Cairoli, en se tenant sur la gauche a la premiére bifurca-
tion, jusqu’a la route départementale. On traverse et I'on conti-
nue sur le chemin muletier en face parmi les oliveraies, cultures
en terrasses de genéts avec ample vue sur la vallée. On néglige
sur la gauche la Route Gavaudan et 'on continue sur la Route
départementale jusqu’a I'Eglise Madonna della Neve. On se di-
rige vers le fond de la vallée, on prend a gauche sur une raide
descente sur Rue Riva qui un peu plus loin devient un chemin en
terre. En descendant on croise un autre chemin en terre, que I'on
suit en descente. On évite la déviation sur la gauche et en des-
cendant on contourne une maison entourée de serres a toiles
noires et de cultures en terrasses de mimosa, genéts et Pittos-
porum (il est possible de prendre un bref raccourci indiqué sur la
gauche, sur une descente raide, qui se raccorde avec le méme
chemin en terre plus bas).

On poursuit sur I'ample route en terre en évitant plus loin la dé-
viation a gauche. Cette ample route continue en descente sur
des amples tournants et traverse un bois. On rejoint le pont sur
le Rio Borghetto en Rue Ciaudada, au-dela duquel on poursuit a
gauche sur Rue Scudier jusqu’a I'ancien bourg de Vallebona.

Le retour pour Bordighera est possible en autobus (www.rivie-
ratrasporti.it) ou a pieds en parcourant la route départementale
jusqu’a Borghetto San Nicolo. Ici on descend sur la place en
dessous de la route a gauche afin de traverser la vielle ville : de
la place Alpini on parcours en descente Rue Pastrengo jusqu’au
fond de la vallée. On tourne a droite sur Rue Torrente le long du
Rio Borghetto que I'on parcours jusqu’a la route départemen-
tale. On continue en direction Sud jusqu’a Bordighera. Au rond-
point on tourne a gauche en Rue Romana pour revenir a la vielle
ville.

Certains I'appelle sentier, d’autres chemin muletier. Mais le
Beodo a été en fait le premier aqueduc de la vielle Bordighera
alimenté par le torrent Sasso. La racine « Bea » l'identifie clai-
rement comme porteur d’eau. Avec cette eau nos ancétres ar-
rosaient les potagers, faisaient mouvoir les meules des petits
moulins et les moulins a huile domestiques. L'eau potable, que
les habitants appelaient « eau de la santé » est arrivé dans la
ville canalisée par des tubes en terre cuite, pour alimenter, entre
autre, la célébre fontaine de Magiarge. Mais le véritable trésor
jalousement gardé dans ce lieu est I'exclusive palmeraie histori-
que. En effet, Bordighera est la seule localité au monde, ou a une
latitude aussi septentrionale (43°47’), naissent spontanément les
palmiers Phoenix Dactylifera, celles des oasis d’ Afrique et du
Moyen Orient. Les habitants depuis toujours croient que ce fut le
Saint patron de la ville, St Ampelio, a les ramener de la Tébaide
lorsqu’il arriva sur nos rochers. Plus probablement ce furent les
phéniciens et les pirates arabes du Maghreb a semer, a leur insu
et a I'aide d’'un micro-climat unique, la stupéfiante palmeraie lors
de leurs invasions. “A Cumpagnia d’a Parmura” (la Compagnie
du Palmier) est une association qui regroupe les héritiers des
anciens « parmura », les Iégendaires cultivateurs qui grimpaient
sur les palmiers les plus hauts pour ligoter le feuillage en méche
afin d’obtenir les « semeli », feuilles plus blanches qui par la suite
étaient habilement tressées pour obtenir les « Parmureli ».
Sauvegarder la palmeraie, et le Béodo qui I'abrite, est I'objectif
préfixé de la Compagnie. Dans ce but elle a crée une petite pé-
piniere afin de repeupler la palmeraie de nouvelles plantes d’an-
née en année. Dans les premiers mois de 1884 Claude Monet
s’y rendit a maintes reprises pour peindre différents paysages
le long du torrent Sasso : la Palmeraie, les oliviers, les agrumes
avec leurs couleurs vives immergées dans une lumiére intense
ravissent a un tel point le spectateur qu'il pourrait presque I'ap-
préhender avec ses cing sens. Découvrir les trésors Béodo, ce
lieu qui depuis 550 ans caractérise profondément le paysage de
Bordighera, se révélera une aventure pour les visiteurs.

A Cumpagnia d’a Parmura

> Chemin entouré de myrte et d’arbousier

DENIVELLE: 606 m 1|
DUREE: 4h30 (aller - retour)

DIFFICULTE: T2 (Randonnée en montagne) —
* certains trongons de sentier difficiles et exigeants
par la présence de canyons crées par I'érosion

De la vielle ville de Bordighera on prend Rue Pompeo Mariani a
coté de I'Eglise de Ste Maddalena, on parcours Rue Madonnet-
ta jusqu'a Rue Beodo, ancien canal qui captait I'eau du torrent
Sasso. Arrivé sur Rue Beodo on poursuit a droite, on traverse
un court tunnel et on rejoint la célebre palmeraie de Bordighera.
On passe devant l'olivier de St Giuseppe, qui se dresse sur la
terrasse surélevée. Plus loin, on descend le long de [I'escalier
de pierre, vers le fond de la vallée, jusqu’au cimetiére. On rejoint
la route a proximité du torrent et, en traversant le pont, on monte
a gauche sur Rue Bernora, toujours trés raide, qui plus loin se
transforme en chemin muletier. Une fois rejointe la route départe-
mentale, on traverse et vers la gauche on poursuit sur une ruelle
en béton en face qui devient un court sentier longé de cultures
de genéts, contre le muret en pierre séche, jusqu’a rencontrer
un petit escalier raide qui méne a nouveau sur la route. On tour-
ne a droite et on parcours la route départementale Rue Cornice
dei due Golfi sur 500m jusqu’a un parking. On tourne a gauche
vers une ruelle (jalon) en poursuivant en nette montée jusqu’a
un élargissement. On tourne immédiatement a gauche (jalon)
le long d’un beau sentier entouré de pins, en plan dans sa pre-
miére partie. A la bifurcation on abandonne le chemin muletier
et on tourne a gauche (jalon) parmi bruyéres et arbousiers. Plus
loin le parcours est pénible a cause de la présence de beaucoup
de points creusés par I'érosion de I'eau. En poursuivant sur la
méme route en terre on arrive a un croisement de plusieurs
sentiers, a proximité d'une grande réserve d'eau anti-incendie.
On monte en direction nord vers Monte Nero (jalon) et plus
loin on évite les deux bifurcations, pour le Passo del Ronco et
Seborga ainsi que celle pour Ospedaletti. On poursuit en mon-
tée dans les bois parmi chénes verts, pins et arbousiers. Le
vaste sommet du Monte Nero est un ample point de vue pano-
ramique. Le retour s’effectue sur le méme chemin que l'aller.

La flore méditerranéenne est un complexe silence imprégné de
verts qui semble immobile mais la vérité est toute autre : en avril
apparait a I'improviste le blanc, le jaune, le rose et I'azur ; com-
me des follets inattendus. Il est temps des kystes froissés et de
la rose de St Giovanni qui grimpe sur les arbustes et lute avec la
vivace salsepareille, pendant que I'odeur acre des helichrysum
se diffuse parmi le feuillage coriace et piquant des genévriers
qui ont appris a pousser sur le sable aride.

Les fleurs du romarin sont déja passées et celle du thym sont
encore vivantes. Un roc de gres, un espace de lumiére, une tré-
ve parmi les plantes : et pourtant on y trouve la lavande, les se-
rapias et les fabuleuses ophrys, de minuscules orchidées dont
on n‘aurais jamais réveé. On suit encore I'étroit chemin et le ténu
lin se plie a ton pas, on se fraie un chemin parmi les phillyreas
et les alaternis et d’'un coup on s’apercoit d'un espace épineux
recouvert d’or : on s’arréte et on admire.

L'été approche : les parfums se font intenses, la canicule sub-
merge les fenouils sauvages, le soleil illumine les feuilles brillan-
tes et intactes du myrte ; le bref circle des couleurs touche a sa
fin. L’été avance et marit les fruits. Sur le Monte Nero I'arbousier
prend les couleurs du drapeau italien : feuilles vertes, petites
fleurs blanches et de rondes baies rouges.

Doc. Marco Alberti
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MUSEE BIBLIOTHEQUE CLARENCE BICKNELL
39, rue Romana - 18012 Bordighera (IM) - Tel +39 0184 263694
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JARDIN EXOTIQUE PALLANCA
1, rue Madonna della Ruota - 18012 Bordighera (IM)
Tel +39 0184 266347 - Email: giardino@pallanca.it - www.pallanca.it

VILLA CHARLES GARNIER
12, rue Garnier - 18012 Bordighera (IM)
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bilité pour dommages ou accidents sur les sentiers, engendrés par un com-
portement inadéquat de la part des randonneurs et/ou causé par un choix
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Durant la deuxiéme moitié du XIXeme Siécle une importante
communauté d’étrangers, majoritairement anglaise, séjour-
nait a Bordighera afin de jouir de ses beautés naturelles, de
sa végétation luxuriante et le dépaysement offert par des vues
ou la mer presque s’insinuait dans une nature sauvage. Parmi
ces étrangers, se dresse la figure de Clarence Bicknell, pas-
teur anglican, peintre sensible, naturaliste et botaniste. C'est
justement a la recherche de ces endroits charmants que les
étrangers parcouraient ces sentiers et chemins muletiers en-
veloppés par une atmosphére exotique, crée par le grand
nombre de palme cultivées parmi les oliviers, les agrumes et
par la végétation méditerranéenne perchée sur les pentes les
plus abruptes.

Les promenades et les randonnées présentes dans ce pro-
jet permettent de parcourir & nouveau les mémes itinéraires
et de savourer des paysages d'une grande beauté méme si
altérés par les constructions ou la dégradation qui a suivi a
'incendie du Montenero.

Munis de chaussures de randonnée, de batons (trés utiles
pour les sentiers creusés par I'eau) et d'un bon entrainement,
nous vous invitons a marcher dans ces lieux avec le méme
esprit de recherche de la beauté et d’harmonie avec la nature.

Les trois premiers itinéraires, constitués par d’amples che-
mins muletiers et ruelles, permettent de rejoindre en quel-
gues heures, a partir de la mer, I'arriére pays de Bordighera
et ses fractions : Sasso e Borghetto San Nicol0d, ainsi que
les deux bourgades de Seborga e Vallebona. Les randonnées
des itinéraires 4, 5 et 6, plus laborieuses, se déploient sur
des sentiers longeant les pentes du Montenero, parmi bois de
chénes, larges pinédes avec d’amples vues sur des paysages
cltiers, tels un magnifique balcon sur la mer.

> ITINERAIRES URBAINS

Trois itinéraires urbains, qui de la Rue Romana et de la vielle
ville, pénétrent rapidement dans le vert de terrasses cultivées,
magnifiques jardins, oliveraies, palmiers, genéts et mimosas.
En quelques minutes on s’éloigne des bruits de la ville pour
s'immerger dans la tranquillité et la douceur de la campagne,
accompagnés par le chants des oiseaux, ou le regard se pose
sur des vues dépaysantes.
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> ITINERAIRES URBAINS

- De rue Romana a rue dei Colli
Villa et hétels du XIXeme Siecle

e - De rue Romana a rue dei Colli
Parcours du Carillon

e - Le sentier du Beodo

SVA POINT DE VUE PANORAMIQUE
. LIEUX D’INTERETS
ITINERAIRE URBAIN




